Comité citoyen

Groupe de travail Alimentation
Comite citoyen de la Transition

SE NOURRIR

Comité citoyen de la Transition, Bures sur Yvette, 10 février 2023



Parce gu’elle représente environ 1/4 des émissions de
gaz a effet de serre des ménages en France,
I’alimentation fait partie des principaux leviers a
activer pour atteindre I'objectif de neutralité carbone
en 2050




Rappel déroulé :

-Enjeux

-Synthese des Assises
-Plan climat Bures
-Retour du 1°" comité

citoyen (oct)

Format a taille
réelle dans la salle




Synthése (2¢™Me réunion Comité citoyen 05 décembre 2022)

Périmetre concerné

Alimentation collective (financée en partie par la mairie de Bures sur Yvette)
Restauration scolaire, Creche, Personnes agées, Personnel mairie ?

Alimentation gérée par des professionnels et des associations a Bures, aux environs ?

o Commergiant_s de la ville, commerc¢ants du marché, producteurs sollicités lors
d’évéenements de la ville, AMAP, ...

Production alimentaire locale
Producteurs professionnels, production privée (jardins)

Prévention, information sur l'alimentation
Scolaires, citoyens




2¢me réunion du Comité citoyen : Questions

Sur la cantine :

- Quels leviers a la municipalité sur I'augmentation des repas végétariens et
locaux dans les cantines ?

- Education : ZD et alimentation saine : concours sur 'année élémentaire
(pesée de la poubelle du goQter, victoire a la poubelle la plus légere) / petits
ateliers cuisine « gouter sain »

Sur les commergants :
- Stand de producteurs locaux au marché ? moins de 50 km

- Demander aux restaurateurs de la ville + boulangeries des alternatives
végétariennes de qualité en direct ou sur réservation

Sur la production :
- Un producteur local de tofu..soupe fait maison

(prendre en stage les éleves du lycée de I'Essouriau CAP APR)



Actions de |la mairie en cours en janvier 2023

Restauration collective

¢ Restauration collective : passage d’une DSP a un marché idéalement pour la rentrée scolaire 2023
+** Contrat SOGERES prend fin le 9 juillet 2023

-> préparation du marché de groupement de commandes avec les communes d’lgny, de Vauhallan et de
Saclay (méme échéance - volonté d’un cahier des charges qualitatif — économie d’échelle)

¢ Concertation avec les parents :
-> janvier 2023 (contrat — structuration des repas — qualité des repas)

s Marché en cours d’élaboration avec l'objectif de maintenir les exigences actuelles en évitant une
flambée des prix et 3 lots

-> 1 lot restauration scolaire ( 750 convives/jour),

-> 1 lot MPE ( 53 convives/jour),

-> 1 lot pour les repas séniors portage et Foyer ( 25 a 30 max pour le foyer et 20 a 25 portages)

¢ Poursuivre les actions sur I’Obligation de la loi Egalim
A préciser



e'fAURATION SCOLAIRE

La Ville toujours en avance
sur les objectifs de la loi EGAlim

La Ville a toujours été soucieuse de la qualité des produits servis a la restauration scolaire.

Dés 2018, alors que la loi EGAlim* ne I’exigeait pas encore, les menus scolaires compor-
taient déja des produits issus de I'agriculture biologiques et des produits labellisés.

le, en 2020-2021, tous les repas proposés
urant cette année comportaient :

DES PRODUITS LABELLISES : @
@ principalement sur les viandes

et poissons avec les « label rouge »
PRODUITS @ et « péche modérée et durable » PRODUITS
BIO LOCAUX
incipal le
(fruits, féculents, - (pt:dpdanmt p:h
légumes, pain) les fromages AOP | AOC carotte, farine, lentille,
yaourt, pomme de terre)

A compter du ter janvier 2022, la loi EGAlim fixe de nouveaux objectifs pour la qualité des
repas scolaires. La Ville poursuit son avance.

Des produits de qualité dans les assiettes !

La prestation proposée dans les restaurants scolaires  Pour étre au plus juste et pour que chacun comprenne

de Bures intégre déja, depuis la rentrée de septembre  bien, voici Fexemple sur les menus de septembre et
2021, les exigences de la loi EGAlim et va méme au-dela. d’octobre 2021.

\a lo, QUre ..

en septembre et octobre 2021

- WD ! !, 5

50% de produits @Y | deproduits durables
durables dont et de qualité comprenant :
20% de BIO

PRODUITS BIO
la loi EGAlim a fixé a compter (fruits, féculents, légumes, pain),
du 1 janvier 2022, I'objectif ” M
d'atteindre 50% de produits _ PRODUI‘:;S;AIEI.L)ISES
durables dont 20% de produits {fe -
issus de Pagriculture biologique DE POISSONS LABELLISES

dans les menus MSC PECHE DURABLE

sont considérés de qualité et sont servis a la cantine !
14 Le Buressois n"125 / JANVIER-FEVRIER 2022

Pourquoi 33% de bio en 2020
et 27% en 20217

Le pourcentage exigé par la loi EGAlim de
produits durables s’apprécie en valeur HT d’achat
en euro sur I'ensemble des produits alimentaires
par année civile.

Par exemple, pour 100€ d’achat de produits
alimentaires, au moins 20¢ (soit 20%) doivent étre
issus de I'agriculture biologique et au moins 50€
(soit 50%) de I'achat de produits durables.

Avant 2022, le calcul se faisait en composantes par
repas et non en valeur HT d’achat. Ce changement
explique la baisse du pourcentage, mais ne signifie
pas une baisse des produits bio dans les assiettes
des petits Buressolis.

Combien coite
un repas aux familles ?

Pour rappel, le prix d’'un repas A Bures
facturé aux familles varie de 1,50 euro
a 5,57 euros selon le quotient familial. Il
se compose d’une entrée, d’un plat, d'un
accompagnement, d’un produit laitier, d’'un
dessert et de pain.

Un menu végétarien par semaine oui,
mais pas n'importe comment !

Sholid0 gt ol Acelas’ajoute 9% de produitslocaux et fermiers, non labéllisés
e x Slex pareaty At et donc non comptabilisés dans ces pourcentages, alors qu'ils

La Ville de Bures n’a pas attendu
la loi EGAlim pour appliquer cette
mesure. Depuis le ter septembre
2019, un menu végétarien est
proposé par semaine dans les
restaurants scolaires de Bures.

Le menu végétarien n’est pas congu
nimporte comment, mais fait
Pobjet de choix réfléchis. En effet,

un simple plat de pates serait faible
sur le plan nutritionnel. En revanche,
Passociation de céréales et
légumineuses permet de bénéficier
de tous les acides aminés en un seul
repas et les besoins en protéines
sont ainsi satisfaits. Contrairement
2 la viande, les céréales et les légu-
mineuses contiennent des fibres,

des minéraux et de nombreuses
vitamines.

Aprés I'ét des premiers
mois pour les enfants, ce menu
est maintenant une habitude. Le
Dahl de lentilles corailfriz et le chili
sin carnefriz sont particuliérement
appréciés !




Actions de |la mairie en cours en janvier 2023

Sensibilisation - information s

+** CPS: Plan Alimentaire Territorial (PAT)
-> 7 formations proposées aux élus et techniciens/agentsvcae Bures :
restauration collective — référentiel restauration collective — marché
publics et choix du mode de gestion - réduction du gaspillage
alimentaire — introduction des produits bio et locaux — diversification
des protéines — pratique en cuisine

Qui a éte formé a Bures ?

Quel suivi ? Par qui ? Planning ? ....

** Formation campagne biodéchets dans les écoles
A préciser



Alimentation : actions de la ville

Production alimentaire

** Zéro terre agricole sur Bures -> peu de surfaces disponibles
- Projet d’agricultures urbaines sur le terrain de du centre technique de la
ville (Quartier de la Guyonnerie < 5000 m2)
-> Etude traitée en 2019 avec I'appui d’AgroParitech
-> Résultats : Contamination multiple des sols -> Evaluations
Quantitatives des Risques Sanitaires (EQRS) -> ++
scénario usage agricole hors sols -> colt financier de

remise en état a minima du sol (évacuation spécialisée,
excavation, criblage,...)

- Projet sur le terrain du Ministere de la Justice géré
par France Domaine (quartier de Montjay < 5000 m2)

-> 2021 : Présentation d’un Projet associatif de
revalorisation du domaine de Montjay (asso Ameau)




Premieres conclusions et actions a mener

* Prévention, information de tou(te)s les Buressois(e)s a renforcer
e Restauration scolaire : nouveau marché en cours a la place de la DSP

* Production : pas de piste clairement validée pour une production
locale

* Quelles sont les actions que vous souhaitez mener ?
* Avec quelles priorités ?



