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Qui sommes-nous ?



L’ALEC Ouest Essonne



Que dire à son voisin pour 
lui donner envie ?



Argument économique
Mettre l’accent sur les coûts évités

Le retour sur investissement c’est 
le temps qu’il faut pour gaspiller le 
coût des travaux en chauffage

Ne pas négliger l’inflation 
énergétique (4 à 8% /an)

Rénovation globale plus 
économique à long terme





Argument patrimonial

Une plus value immobilière qui 
s’accentue avec les années



Argument écologique

20 000 kWh de gaz
+ 4 000 kWh d’électricité

5 tonnes de CO2eq 

12 500 kWh de gaz
+ 3 500 kWh d’électricité

3 tonnes de CO2eq 

7 500 kWh d’électricité

1 tonne de CO2eq 



Argument réglementaire



Les premières questions 
à poser



Son confort

Est-ce qu’il fait trop froid l’hiver ? 
Trop chaud l’été ?

Quelle température de consigne ?

Une idée de l’humidité ?

Logement bruyant ?

Beaucoup de courants d’air ?



Sa consommation

Calculer son étiquette énergétique :

1 x consommation de gaz ou fioul 
+ 1680 x nb de stères de bois consommés
+ 2,3 x consommation électrique

Consommation totale d’énergie primaire

Surface habitable

Conso en kWhep/m²/an

20 000 kWh de gaz
+4 000 kWh d’électricité

Exemple : (20000 + 2,3 x 4000)/120m² = 243 kWhep/m²/an



Bonus pour calculer approximativement son étiquette CO2 :

    Consommation de fioul en kWh  x  0,324

+ Consommation de gaz en kWh  x  0,227

+ Consommation d’électricité en kWh  x 0,147

+ Consommation de bois en kWh  x  0,03

Emissions totales de CO2 par an

Surface habitable

Emissions en kgCO2eq/m²/an

20 000 kWh de gaz
+4 000 kWh d’électricité

Exemple : (20000 *0,227+ 4000x0,147)/120m² = 42,7 kgCO2eq/m²/an



L’ancienneté

du système de chauffage, de l’isolation, …

25 ans 30 ans 15 ans



Pour aller plus loin



Les étapes de l’isolation

Sources de déperditions pour une maison non isolée Ordre de priorités

N.B. : Consommation moyenne ≈ 250 kWh/m²/an



La Résistance thermique (R)

Elle traduit la capacité d’un matériau à retenir 
la chaleur : plus le R est grand, plus le 
matériau est isolant.

R = e/λ (en m².K/W) 

e = épaisseur de l’isolant (en m)

λ =  conductivité thermique (en 
W/m.K)

R permet de comparer la performance 
isolante de deux produits d’épaisseur et de 
lambda différents.

Les isolants fréquemment utilisés ont des 
valeurs de λ entre 0,02 et 0,05.



Les conditions d’une
isolation réussie

✔ Ventilation efficace

Prendre en compte la ventilation lors du remplacement des menuiseries

✔ Absence de condensation dans les parois

Respecter le transfert d’humidité

Choisir un isolant et un enduit adapté à la nature de la paroi

Ne jamais isoler une paroi présentant des signes d’humidité

✔ Suppression des ponts thermiques

Aux jonctions entre la toiture et les murs, entre les murs et les menuiseries, entre le plancher 
et les murs, etc.

✔ Absence d’infiltration d’air parasite 

Isoler les coffrets des volets roulants

Traiter l’étanchéité des portes accédant à des pièces non chauffées (garage, cave)

Condamner les cheminées non utilisées pour éviter l’arrivée d’air par le conduit



Les isolants naturels dits « biosourcés »  :
Issus de matières végétales et animales : chanvre, bois, coton, paille, laine de
mouton, plumes de canard, liège, lin, herbe...

Les isolants issus du recyclage :
Ouate de cellulose, textile recyclé, plastique recyclé

Les isolants minéraux :
Fabriqués à partir de matières naturelles telles que la roche volcanique, le sable, le
verre recyclé : laine de verre, laine de roche (basalte), perlite (silice), vermiculite,
verre cellulaire (sable et verre)

Les isolants synthétiques :
Fabriqués à partir de matières organiques ou de pétrole brut : polystyrène, 
polyuréthane, mousse phénolique, etc.

Les catégories d’isolants



Les formes des isolants

Rigides
(en panneaux)

Semi rigides
(en rouleaux/

panneaux)

En vrac



Les Quick Wins



Avertissement

Chaque logement est différent

Certains travaux pertinents dans un logement seront
une erreur dans d’autres

La rénovation globale plus efficace et mieux financée
que les rénovations ponctuelles

Nous allons voir liste d’exemples, il y en a d’autres
(notamment sur la régulation et les écogestes)



Isolation des planchers bas

Les conditions :
➔ Plancher bas non isolé
➔ Sous-sol non enterré 

ou semi-enterré



Les combles perdus

Les conditions :
➔ Combles non aménagé
➔ Absence d’isolant



VMC hygro

Les conditions :
➔ Un système de VMC 

est déjà en place
➔ Système actuel en 

panne ou vieillissant
➔ Pas de foyer ouvert ou 

non étanche 



L’Appoint bois

Les conditions :
➔ Si conduit présent ou 

facile à créer
➔ Salon ouvert ou grand
➔ Si chauffage principal 

autre que bois

économique que l’électricité

écologique que le gaz ou le fioul

efficace que la pompe à chaleur



Le ballon thermodynamique

Les conditions :
➔ Eau chaude sanitaire 

séparée du système 
de chauffage

➔ Système actuel en 
panne ou vieillissant

➔ Prise d’air sur un 
espace isolé du 
volume chauffé



Le ballon solaire

Les conditions :
➔ Eau chaude sanitaire 

séparée du système de 
chauffage

➔ Système actuel en 
panne ou vieillissant

➔ Toiture compatible 
(orientation et surface)



Pourquoi l’ALEC ?



Espace Conseil

Neutre

Gratuit

Personnalisé

Téléphone

En agence

À domicile



Des ressources
https://www.alec-ouest-

essonne.fr/ressources/
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contact :

Formulaire de contact sur :

alec-ouest-essonne.fr

Mail: cie@alecoe.fr

gautier.brunet@alecoe.fr

Téléphone: 01 60 19 10 95 

Du Lundi au Vendredi sauf le Jeudi

de 9h30 à 13h et de 14h à 17h30

mailto:cie@alecoe.fr
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