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programme Soleil
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PATRIMOINE

Convention CP5

Accompagnement de la
rénovation énergétique
weemiceermen @1 MaAison individuelle

Animation locale Prét de caméra thermique

Prét de VAE

Repérage et orientation
des ménages

Mobilisation des acteurs

Coordination avec
opérations OPAH
(2021 - 2025)

‘France
Renov’

Le service public pour mieux
rénover mon habitat
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Que dire a son voisin pour
lui donner envie ?




Argument économique

Mettre I'accent sur les co(its évités

Le retour sur investissement c’est
le temps qu’il faut pour gaspiller le
colt des travaux en chauffage

Dépenses cumulées sur 15 ans

77 100 €

61 100 € Ne pas négliger l'inflation
36 900 € énergétique (4 a 8% /an)

Rénovation globale plus
économique a long terme

P4 200 €
Sans travaux Avec travaux
428 € / mois 239 € / mois Economies de 90 €/ mois

pendant 15 ans

Temps de retour sur investissement
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En moyenne

Gi==» Rénovation compléte

450 €/m?

Chantlers

Colts 360 €/m?
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Chantiers

Aides 90 €/m2 Aldes

Colts
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Rénovation partielle

140 €/m?
40 €/m?
100 €/m?

Des durées de chantier trés variables

Rénovation compléte

Ayl
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De possibles surcoiits

Rénovation compléte
%
1%
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Rénovation partielle

En moyenne

Rénovation partielle
G /J 3%

En moyenne

Raisons du surco0t :
* Erreur de métrage
* Mauvaises anticipations

2 LIMPACT DE LA RENOVATION ENERGETIQUE

Satisfaction gain de confort

Un bilan positif pour une nette majerité des répondants

Rénovation compléte Rénovatlon partielle

g &)

Un bilan plus mitigé en cas de rénovation partielle

% Rénovation compléte @ % Rénovation partielle
56% s

0
Diminution moyenne de 34 0 des factures d’énergie

sur une durée d’amortissement moyenne de

23 ans
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Une plus value immobiliére qui

Argu ment patri monial s’accentue avec les années

i Carte 4 Petite ile-de-France

Impact des étiquettes énergie sur les prix de vente des maisons anciennes par région en 2020 Coufonne
Par rapport aux maisons anciennes de référence de classe D
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Argument écologique
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20000 kWh de gaz
+ 4000 kWh d’électricité

5 tonnes de CO2eq

| B m_\I

12 500 kWh de gaz
+ 3500 kWh d’électricité

3 tonnes de CO2eq
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1 tonne de CO2 équivaut a...

E i m_\. 1. ;

7 500 kWh d’électricité

1 tonnede CO2eq

B 1 ovicctit 2050

/..,' pour ne pas dépasser +2°C :




Argument réglementaire

24 aolit 2022 —> 1° janvier 2023 ———> 1° janvier 2025 ———> 1 janvier 2028 ——> 1° janvier 2034

g_l_Q'""f"'"ﬂ] g_l_ B g_l_ B g_l_

Interdiction de Interdiction de Interdiction de Interdiction de
Gel des loyers mise en location mise en location mise en location mise en location
des « passoires des logements consommant des logements des logements des logements
thermiques » + de 450 kWh__/ an classés G classés F classés E

Obligatoire lors d’'une mise en vente

d’un batiment résidentiel en monopropriété
classé F ou G au DPE (E a partirde 2025;D a
partir de 2034)
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Les premieéres questions
a poser




Son confort

Est-ce qu'il fait trop froid I'hiver ?
Trop chaud I'été ?

Quelle température de consigne ?
Une idée de 'humidité ?
Logement bruyant ?

Beaucoup de courants d’air ?

ISOLER POUR ETRE
MIEUX CHEZ SOI

== INFILTRATION

Les mouvements d'air
dus aux infiltrations
parasites entrainent une
sensation d'inconfort
dans le logement.

Température
ambiante de 20°C

17°C

paroi maison
514 °C humide
W
NN
N TN

nombreuses
infiltrations
d‘air

SITUATION
INCONFORTABLE

@ TEMPERATURE DES PAROIS

Un mur froid « aspire » la chaleur du
corps. Une paroi a 14 °C et un air
ambiant a 20 °C entrainent une
température ressentie de 17 °C,

RESSENTI

19,5°C

maison peu paroi
humide é 319°C @

pas
d'infiltration
d'air

SITUATION
DE CONFORT

N} -ovore B

Un air trop humide provogque

une sensation d'inconfort
(sensation de froid dans les voies
respiratoires...). Pour se sentir bien,

le taux d’humidité doit étre
compris entre 40 et 60 %.
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Energie primaire

Sa consommation

Nouveaux double-seuils des
étiquettes de performance

énergétique Calculer son étiquette énergétique:

70 6 1 x consommation de gaz ou fioul

KWhim®.an | kg COq/m? an . . ,
: + 1680 x nb de steres de bois consommés

0 . , .
Kﬂm kgcollm.an + 2,3 x consommation électrique

180 30
Kinin’.an | kg COsg/m*.2n Consommation totale d’énergie primaire

250 | 50 _
| it an | kg CO.2qm Surface habitable

330 | 70

KWhim?.an | kg CO.eg/m*®.an

420 | 100 Conso en kWhep/m?/an

KWhim® an | kg COeg/m2an

l B (] m_ Exemple : (20000 + 2,3 x 4000)/120m?* = 243 kWhep/m?/an

20000 kWh de gaz
o,  +4000 kWh d'électricité

-




Energie primaire

Bonus pour calculer approximativement son étiquette CO2:

Consommation de fioul en kWh x 0,324
+ Consommation de gaz en kWh x 0,227
+ Consommation délectricité en kWh x 0,147
+ Consommation de bois en kWh x 0,03

Emissions totales de CO2 par an

/Surface habitable

Emissions en kgCO2eg/m?/an

LR m_‘.f Exemple : (20000 *0,227+ 4000x0,147)/120m?* = 42,7 kgCO2eq/m?*/an

20000 kWh de gaz
odflla,  +4000 kWh d'électricité
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L’ancienneté

du systeme de chauffage, de l'isolation, ...




Pour aller plus loin




Les étapes de l'isolation

Sources de déperditions pour une maison non isolée

N.B. : Consommation moyenne = 250 kWh/m?/an

Air renouvelé

Fenétres = 13%

Sols=7%
Ponts thermiques
=5%

ol

. ’d
L&D 1T

Ordre de priorités

Toiture

+

4

Fenétres - ventilation

¥

Planchers

¥

Ponts thermiques




La Résistance thermique (R)

Elle traduit la capacité d’'un matériau a retenir . o ’ ’
) Type de . o . Exigences des aides Recommandations du
la chaleur : plus le R est grand, plus le — Rénovation — RT Existant financiéres 2023 label BBC
matériau est isolant.

R =e/A (en m2.K/W)

e = épaisseur de l'isolant (en m)
Combles

A = conductivité thermique (en aménagés

W/m.K
/ ) Toitures
R permet de comparer la performance terrasses

isolante de deux produits d’épaisseur et de
lambda différents.

Les isolants fréquemment utilisés ont des
valeurs de A entre 0,02 et 0,05.

% o~ OUEST
~ ES50NNE




Les conditions d’'une
isolation réussie

v Ventilation efficace

Prendre en compte la ventilation lors du remplacement des menuiseries
v/ Absence de condensation dans les parois

Respecter le transfert d’"humidité

Choisir un isolant et un enduit adapté a la nature de la paroi

Ne jamais isoler une paroi présentant des signes d’humidité

v Suppression des ponts thermiques

Aux jonctions entre la toiture et les murs, entre les murs et les menuiseries, entre le plancher
et les murs, etc.

v/ Absence d’infiltration d’air parasite

Isoler les coffrets des volets roulants

Traiter I’étanchéité des portes accédant a des pieces non chauffées (garage, cave)
Condamner les cheminées non utilisées pour éviter I'arrivée d’air par le conduit

-
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Les catégories d’isolants

Les isolants naturels dits « biosourcés » :

Issus de matieres végétales et animales : chanvre, bois, coton, paille, laine de
mouton, plumes de canard, liege, lin, herbe...

Les isolants issus du recyclage :
Ouate de cellulose, textile recyclé, plastique recyclé

Les isolants minéraux :

Fabrigués a partir de matieres naturelles telles que la roche volcanique, le sable, le
verre recyclé : laine de verre, laine de roche (basalte), perlite (silice), vermiculite,
verre cellulaire (sable et verre)

Les isolants synthétiques :

Fabrigués a partir de matieres organiques ou de pétrole brut : polystyrene,
polyuréthane, mousse phénolique, etc.

-
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Les formes des isolants

En vrac /’

Semi rigides
(en rouleaux/
panneaux)

Rigides
(en panneaux)
\




Les Quick Wins




Avertissement

Chaque logement est différent

Certains travaux pertinents dans un logement seront
une erreur dans d’autres

La rénovation globale plus efficace et mieux financée
que les rénovations ponctuelles

Nous allons voir liste d’exemples, il y en a d’autres
(notamment sur la régulation et les écogestes)

Pss de Solut con Ps de solgfion
3 Votre AfoTe... o Jstre 9;,wolf\e..-

14

eF Soudain, coxe , mirade :
une Selution joste devant vous :




Isolation des planchers bas

Les conditions:

=> Plancher bas nonisolé
-> Sous-sol non enterré
ou semi-enterré

R = 3 m2K/W
(10 - 14 cm)

Recommandation:

2171, -
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Principe d’isolation
par le dessous

LOGEMENT

SOUS-SOL

Plancher bas

Isolant

sy 4 ——— Mur extérieur
%I Dalle en béton

Appui de
plancher

*— Traitement du pont thermique
par retour d’isolant




Les combles perdus

Les conditions:

- Combles non aménagé
- Absenced’isolant

Recommandation:
R =7 m?K/W
(26 =32 cm)

SoufMlage
de IMisolant

2¢ épaisseur 1™ épaisseur
d"1solant Plancher he d’isolant
sans parc-vapeur | (ancher haut , e pare-vapeur

° Isolant & poser ou a dérouler

Epandage manuel
de I"isolant

Isolant
en vrac
Pare-vapeur Plafond

Solive

o Soufflage

Isolant

en vrac
Do re VAN o
Pare-vapeur Plafond

Solive

° l;;pundagc
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VMC hygro

,
U

@ Arrivée d'air frais
L'air extérieur pénétre dans le
logement au niveau des entrées
dair situées sur les fenétres ou en
partie basse des piéces principales
(chambre, salon, séjour...).
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Circulations d'air

L'air frais balaie toute la maison
grace aux espaces laissés sous
les portes (détalonnage).

i

i\
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Evacuation de l'air vicié
L'air vicié est évacué des piéces de

Les Condltlons : é_‘ 1y,
ek service par des bouches situées pres

. Membrane hygroréglable :
-> Un Systeme de VMC 3 = i du plafond et un groupe d'extraction
S UTTITI (gaines et ventilateur), puis rejeté
est déja en place = R i 5 l'extérieur.
Systéme actuel en :
panne ou vieillissant
Pas de foyer ouvert ou
non étanche

S
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L’ Appoint bois

Les conditions:

- Siconduit présent ou

facile a créer

Salon ouvert ou grand
Si chauffage principal

autre que bois

-
-

+ économique que I'électricité
+ écologique que le gaz ou le fioul
* cfficace que la pompe a chaleur




Le ballon thermodynamique D pechsmG

thermodynamique

chauffe-eau
thermodynamique

Les conditions:

- E?u d'!aude sanl‘talre | ~A A
séparée du systeme | Entrée d'aif), gl _? 1’ > Sortie d"air
de chauffage ‘ ' 5
Systéme actuel en Détendeur B Compresseur
panne ou vieillissant
Prise d’air sur un ,,,&
espace isolé du, el
volume chauffé eau chaude

Condensateur

441&

Entrée
eau froide




Le ballon solaire

Les conditions:

Eau chaude sanitaire
séparée du systeme de
chauffage

Systéme actuel en
panne ou vieillissant
Toiture compatible
(orientation et surface)

Capteurs

Principe du chauffe-eau
solaire individuel optimisé

solaires

Régulateur

Circulateur

Sonde de
température

Eau
préchauffée

Chaudiere
d'appoint

Eau chaude

Ballon de stockage

Sonde de Arrivée d'eau froide

température




Pourquoi ’'ALEC ?




Espace Conseil

Téléphone

Gratuit | a8 En agence

Personnalisé A domicile




https://www.alec-ouest-
essonne.fr/ressources/

Des ressources

Professionnels - Ressources FALEC Quest Essonne ~

%%i |eC Particuliers~  Collectivités -
OUEST

ey
IV U Essonne

= X de rép
onergétque en Oest

ALEC Ouest Essonne > Ressources
Espace Ressources

Retrouvez nos ressources pour vous informer sur les aides financiéres, comprendre des détails techniques liés 3 la rénovation ou 3 l'isolation et agir enfaveurde la

transition énergétique !

Recherche par catégorie

Collectivités Copropriétés

Isoler pour optimiser le confort... toute I'année !




Isolant Format

Polystyrene
expanse

Synthétique Panneau

Polyurethane Panneau

Laine de verre | Rouleau 0,039

Laine de roche | Rouleau 0,042

Panneau
55 kg/m3

Panneau
110 kg/m3

Bicsourcé

0,036 21,6
Fibre de bois

0,042 25,2

Quate de

Vrac 0,039 23,4 6,5
cellulose

Liege Panneau 0,042 25,2 12,5 59

Chanvre Rouleau 0,04 24,0 7,4 78

* gn moyenne, différe selon les marques et les produits. ** ; "Lisolation thermigue écologique de Samuel Courgey et lean-Pierre Oliva .
Energie primaire en kWhEp/m? , Effet de serre en kCO.eq/m*
Source : La Maison Ecologique
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Agence Locale
de I'Energie

contact : -

et du Climat
Formulaire de contact sur : a§
alec-ouest-essonne.fr 4 - e C
Meail W & OUEST
gautier.brunet@alecoe.fr ESSONNE
Télephone: 01 60 19 10 95

Du Lundi au Vendredi sauf le Jeudi N

de 9h30 & 13h et de 14h & 17h30 RENOV’
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